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有料老人ホーム 惣　久 〒030-0812 青森市堤町2丁目４-９

おもてなしを形に
《 運 営 方 針 》

社会福祉法人 榮惣会

「思いやる姿勢」を持つ

「考える姿勢」を持つ

「仲間と協力できる姿勢」を持つ

「習う姿勢」を持つ

「礼儀を忘れない姿勢」を持つ

「相手の立場に立つ姿勢」を持つ

《 理 　 　 念 》

会社概要

社会福祉法人　榮惣会

齋藤　貴子

〒０３８－００４２
青森市新城平岡７５－２９２
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平成11年10月19日
平成11年12月22日
平成12年04月01日
平成12年05月29日
平成14年05月01日
平成15年05月01日
平成23年07月01日
平成24年06月
令和  2年03月26日
令和  4年11月  1日
令和  5年02月  1日
令和  6年  3月
令和  6年  4月

有限会社　やすらぎケアハウス設立
宅配食事事業開始　
訪問介護事業開始
訪問入浴事業開始
指定認知症対応型共同生活介護事業開始
指定認知症対応型共同生活介護事業　増設
社会福祉法人　榮惣会設立
有料老人ホーム「ルブラ」開設
共同生活援助事業、グループホーム承実事業開始
地域密着型特定施設入居者生活介護事業開始
有料老人ホーム「ルブラ」が「惣久（ふさしえ）」に商号変更
グループホーム「和の家」を新城平岡75-79へ移転
グループホーム「和の家」が「惣乃家（そのか）」に商号変更
グループホーム「承実」が「惣等（そら）」に商号変更
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TEL 017-752-7725グループホーム 

グループホーム 

本   館 〒038-0042  青森市新城山田109-3

2号館 〒038-0042  青森市新城山田109-6

3号館 〒038-0042  青森市新城山田101-89
惣　等

〒038-0042 青森市新城平岡75-79 TEL 017-763-5107惣乃家

社会福祉法人  榮惣会＜事務所＞   〒038-0042  青森市新城平岡75-292　TEL017-763-2015

榮惣会 惣乃家

惣久

惣等2号館
惣等本館

惣等3号館
青森市交通部
西部営業所

・認知症対応型老人共同生活援助事業

・障害福祉サービス事業

・有料老人ホームを経営する事業

・地域密着型特定入所者生活介護事業

［事業内容］

■ 料金について

■ ご利用できる方  

■ サービス内容

■ 入居までの流れ

■ 障がい者共同生活援助とは

※医師の診断書/当施設の入居申込書

 

・ 入浴、排せつ、食事等の支援、介護援助、健康相談
・ 調理、洗濯、掃除等の家事、日常生活、社会生活上においての相談
・ 就労先や関係機関との連絡調整、銀行、市役所等への支援
・ 服薬管理、通院支援（通院サービス等利用可能です。）　その他必要と思われる日常生活上の支援

①お問合せ／見学等のご予約はお気軽にお電話ください。
②見　　学／ホームのご説明をしながら見学していただきます。
③面　　談／ご家族同席のもと、スタッフが面談します。
　　　　　　※体験／短期で体験入居をしていただきます。
④契　　約／当ホームの内容をご了承し同意の上で利用にあたり入居契約書をかわします。
⑤入　　居／引っ越しが完了後、入居となります。（引っ越し作業は、こちらでもお手伝い致します）

当ホーム利用にあたっての自己負担

・冬料金：10月～ 3月まで 1か月/5,000円
家賃

1日/1,000円（短期のみ）
１か月/31,000円
※補助等がある場合はこの限りではございません。

1日/1,050円（朝、夕）
 ・朝食425円 ・昼食425円 ・夕食625円
 ・主食のみ170円
※土日も、朝夕の食事をお出ししますので事前に
　申し込みください。昼食は希望者のみとなります。

食事

水道光熱費

実費

各種加算

1か月/15,000円（浄化槽管理費含む）

1か月/1,650円
（トイレットペーパー、ペーパータオル代、電球他）

※金銭管理（金銭管理契約をされた方のみ支援いたします）
※入所にあたっての身元引受人等に関しての不安なことは事前にご相談ください

・ 障害福祉サービス受給者証をお持ちの方 （障害を抱えておられる方）
・ ある程度の自活能力がある方
・ 日常生活上において他者に大きな迷惑をかけない方
・ 夜間帯（午後20時～翌朝7時）までの支援が必要のない方
・ 定期的な日中の就労や通所先をお持ちの方

毎日の生活の中で、就労継続支援等の日中活動を利用しながら、共同で生活をする住
居に入居し、ご本人ができることを大切にしながら、支援していく場所です。  

・電化製品（3品）持ち込み：1か月/500円
・日中支援加算（Ⅱ）
・夜間支援体制加算（Ⅰ）   
・介護職員処遇改善加算（Ⅰ）  

所定単位数/14.4%

・・・・・区分に応じます
・・区分に応じます



アットホームであたたかな雰囲気の中で助け合いながら自立性を高めていく場所です。
生活リズムの確立や社会性を学ぶことで快適な日常生活を送れるように
必要な支援や生活等に関する相談、助言を行っています。

楽しくあたたかい毎日をつむぐグループホーム 惣 等 そ ら

月1回程度の
外出行事等もございます！
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■本館：施設（共有部分含）
・ 居室／全室個室の定員18名（1階/9室・2階/9室）
・ 食堂兼台所1室
・ リビングダイニング  
・ 各居室／エアコン、アンテナ設置(BS内蔵)
・ フリーWi-Fi
・ 防犯カメラ（フロア、各出入り口のみ）
・ トイレ各フロア2か所、浴室兼洗濯場、管理室
・ セキュリティ あり 

■2号館：施設（共有部分含）
・ 居室／全室個室の定員9名（1階/3室・2階/6室）
・ 食堂兼台所1室
・ 各居室／エアコン、アンテナ設置(BS内蔵)
・ フリーWi-Fi
・ トイレ各フロア1か所、浴室兼洗濯場、管理室
・ セキュリティ あり

■3号館：施設（共有部分含）
・ 居室／全室個室の定員4名（2階/4室）
・ 食堂兼台所1室
・ 各居室／エアコン、アンテナ設置(BS内蔵)
・ フリーWi-Fi
・ トイレ各フロア1か所、浴室兼洗濯場、管理室
・ セキュリティ あり
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